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Â ýëåêòðîííîì óïðàâëåíèè ïðèáî-

ðîâ, â çàâèñèìîñòè îò èñïîëíåíèÿ,

èìåþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ïî

êóëèíàðíûì ðåöåïòàì ðàçíûõ ñòðàí.

Åñëè â Âàøåì ïðèáîðå îòñóòñòâóåò

ñîîòâåòñòâóþùàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ

ïðîãðàììà, ãîòîâüòå ñ ïîìîùüþ íà-

ñòðîéêè âðó÷íóþ.
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Óòèíàÿ ãðóäêà ïî-øàíõàéñêè

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: îê. 22 ìè-

íóò

Èíãðåäèåíòû íà 4 ïîðöèè:

4 óòèíûå ãðóäêè ñ êîæåé

1 ÷. ë. ñîëè

Ìàðèíàä

4 ñò. ë. ñëàäêîãî ñîåâîãî ñîóñà

(íàïð., "Êåïàí Ìàíèñ")

1
1
/2 ñò. ë. ÿïîíñêîãî ðèñîâîãî âèíà

(íàïð., "Ìèðèí")

1 çóá÷èê ÷åñíîêà

1 øò. àíèñà çâåçä÷àòîãî,

ðàñòîë÷åííîãî

1 ÷. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà

1. Óòèíûå ãðóäêè âûìûòü è

ïðîìîêíóòü ñàëôåòêîé. Íåñêîëüêî

ðàç êîñî íàäðåçàòü êîæó è âòåðåòü

ñîëü.

2. Ïåðåìåøàòü âñå êîìïîíåíòû äëÿ

ìàðèíàäà, ïîëîæèòü â íåãî óòèíûå

ãðóäêè, âòåðåòü è îñòàâèòü äëÿ

ïðîïèòûâàíèÿ íà îäèí ÷àñ.

3. Ïîëîæèòü óòèíûå ãðóäêè íà ðå-

øåòêó è íà÷àòü ãîòîâèòü.

4. Ìàðèíàä ïåðåëèòü â êàñòðþëþ ÷å-

ðåç ñèòå÷êî è óâàðèòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ñîóñà. Ïîäàâàòü ê ñòîëó âìåñòå ñ

óòèíîé ãðóäêîé, çàïå÷åííîé íà ãðèëå.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 3

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû > Ïòèöà

> Óòêà > Óòèíàÿ ãðóäêà

ïî-øàíõàéñêè > Ãðèëü

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 3

1-é ýòàï: ïðåäâàðèòåëüíûé íàãðåâ

Ðåæèì: Ãðèëü áîëüøîé

Òåìïåðàòóðà: ñòóïåíü ìîùíîñòè 3

2-é ýòàï: æàðåíèå

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì Ãðèëü

Òåìïåðàòóðà: ñòóïåíü 3

Âëàæíîñòü: 85%

Äëèòåëüíîñòü: 9-15 ìèíóò

Óðîâåíü:

Ðåøåòêà, 2-é ñíèçó

Óíèâåðñàëüíûé ïðîòèâåíü, 1-é ñíèçó

Ñîâåò

Ïîäàâàòü ñ òóøåíîé êèòàéñêîé êà-

ïóñòîé Ïîê ×îé (ïðèãîòîâëåíèå íà

ïàðó 100°C, 2 ìèíóòû) è êîêîñîâûì

ðèñîì (1 ÷àøêà ðèñà,
1
/2 ÷àøêè ìîëî-

êà êîêîñîâîãî îðåõà,
1
/2 ÷àøêè âîäû /

ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó 100°C, 13 ìè-

íóò).

Àâñòðàëèÿ
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Êóðèíàÿ ãðóäêà â ñïåöèÿõ

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: 25 ìèíóò

Èíãðåäèåíòû íà 6-8 ïîðöèé

Ìàðèíàä

1 ÷. ë. öåäðû ëèìîíà

4
1
/2 ñò. ë. ñîêà ëèìîíà

5
1
/2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà

1 ñò. ë. ñâåæåãî, íàòåðòîãî íà òåðêå

èìáèðÿ

2 ÷. ë. ìîëîòîé çèðû

1 ñò. ë. ìîëîòîãî êîðèàíäðà
1
/2 ÷. ë. ìîëîòîãî êàéåíñêîãî ïåðöà

1
1
/4 ÷. ë. ïîðîøêà ñëàäêîé ïàïðèêè

4 êóðèíûå ãðóäêè ñ êîæåé

Ñîëü

Ïåðåö

Éîãóðòîâûé ñîóñ ñ ìÿòîé

200 ã íàòóðàëüíîãî éîãóðòà

1
1
/2 ñò. ë. ðóáëåíîé ìÿòû (ñâåæåé)

3
/4 ñò. ë. ðóáëåíîãî øíèòò-ëóêà (ñâå-

æåãî)

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà

2-3 ñò. ë. ñîêà ëèìîíà
1
/3 ÷. ë. êðóïíîé ìîðñêîé ñîëè

1. ×åñíîê î÷èñòèòü, ìåëêî íàðóáèòü,

ñìåøàòü ñ îñòàëüíûìè

êîìïîíåíòàìè, â ýòîé ñìåñòè ìàðè-

íîâàòü ôèëå êóðèíûõ ãðóäîê íå ìå-

íåå 2-õ ÷àñîâ.

2. Ôèëå êóðèíûõ ãðóäîê ïðèïðàâèòü

ñîëüþ è ïåðöåì ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ïîëîæèòü êîæåé ââåðõ íà ðåøåòêó è

íà÷àòü ãîòîâèòü.

3. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ íàêðûòü

ìÿñî ôîëüãîé è äàòü ïîëåæàòü 5 ìè-

íóò. Íàðåçàòü è ñåðâèðîâàòü ñ

éîãóðòíûì ñîóñîì è ïëîñêèì õëåáîì.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 2

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû > Ïòèöà

> Öûïëåíîê > Ãðóäêà > Ãðèëü

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 2

1-é ýòàï: ïðåäâàðèòåëüíûé íàãðåâ

Ðåæèì: Ãðèëü áîëüøîé

Òåìïåðàòóðà: ñòóïåíü 3

2-é ýòàï: çàïåêàíèå

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì Ãðèëü, ñòó-

ïåíü ìîùíîñòè 3

Âëàæíîñòü: 70%

Äëèòåëüíîñòü: 12–18 ìèíóò

Óðîâåíü

Ðåøåòêà, 2-é ñíèçó

Óíèâåðñàëüíûé ïðîòèâåíü, 1-é ñíèçó

Àâñòðàëèÿ
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Ôèëå ëîñîñÿ Ãóðìý

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: 17-23 ìèí.

Èíãðåäèåíòû íà 4 ïîðöèè:

4 ôèëå ëîñîñÿ (àòëàíòè÷åñêîãî) áåç

êîæè (ïî 180 ã)

4 âåòî÷êè ýñòðàãîíà

4 ñòåáëÿ ñïàðæè (âåðõíÿÿ ÷àñòü)

2 øò. áåëîãî ñàëàòíîãî öèêîðèÿ

2 øò. êðàñíîãî ñàëàòíîãî öèêîðèÿ

60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Ñîê è íàòåðòàÿ öåäðà àïåëüñèíà

Îëèâêîâîå ìàñëî

Ñîëü

Ïåðåö

Ãîëëàíäñêèé ñîóñ

220 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

3 ÿè÷íûõ æåëòêà

60 ìë óêñóñà èç áåëîãî âèíà

1 ÷. ë. ñàõàðà

1. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîëëàíäñêîãî

ñîóñà íàðåçàòü ìàñëî êóáèêàìè è ïî-

ëîæèòü â æàðîñòîéêóþ ìèñêó.

Æåëòêè ñ óêñóñîì è ñàõàðîì ïîëî-

æèòü â äðóãóþ æàðîñòîéêóþ ìèñêó è

âçáèòü. Íàêðûòü îáå ìèñêè ôîëüãîé

èëè ïèùåâîé ïëåíêîé, ðàçìåñòèòü â

ïðèáîðå íà ðåøåòêå è íà÷àòü ãîòî-

âèòü.

2. Âûíóòü ìèñêè è åùå ðàç õîðîøî

ïåðåìåøàòü ÿè÷íóþ ñìåñü.

Ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äîáàâèòü â

ñìåñü ìàñëî. Íàêðûòü ãîëëàíäñêèé

ñîóñ êðûøêîé è ïîñòàâèòü â òåïëîå

ìåñòî.

3. Ñ ïîìîùüþ íîæà äëÿ ÷èñòêè

ñïàðæè íàðåçàòü ñïàðæó ïî äëèíå â

âèäå òîíêèõ ñïèðàëåê. Ïîëîæèòü â

ìèñêó ñ ëåäÿíîé âîäîé è ïîñòàâèòü â

ñòîðîíó äî îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ëîñîñÿ.

4. Ìåëêî íàðóáèòü ëèñòèêè ýñòðàãîíà

è ïîñûïàòü èìè ëîñîñü ñ îáåèõ ñòîðî-

í. Ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ïîêðûòûé

áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè, è íà÷àòü ãîòî-

âèòü.

5. Òåì âðåìåíåì íàðåçàòü âäîëü ïî-

ïîëàì ñàëàòíûé öèêîðèé è îáæàðèòü

â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ìàñëà íà

ñêîâîðîäå 2-3 ìèíóòû, ïîëîæèâ íà

ñòîðîíó ñðåçà. Ïåðåâåðíóòü öèêîðèé,

äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñîê

àïåëüñèíà è íàòåðòóþ öåäðó, ïðèïðà-

âèòü ñîëüþ è ïåðöåì è ãîòîâèòü ïîä

êðûøêîé 5 ìèíóò ïðè ñðåäíåì íàãðå-

âå.

6. Ñåðâèðîâàòü ëîñîñü è ñàëàòíûé

öèêîðèé â òåïëîì âèäå ñ ñîóñîì è

ñïèðàëüêàìè èç ñïàðæè.

Àâñòðàëèÿ
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Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Ãîëëàíäñêèé ñîóñ

Øàã 1

Ðåæèì: ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó

Òåìïåðàòóðà: 75°C

Äëèòåëüíîñòü: 8 ìèíóò

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Ôèëå ëîñîñÿ

Øàã 4

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû > Ðûáà

> Ëîñîñü > Ôèëå ëîñîñÿ Ãóðìý >

Âûïåêàíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Ôèëå ëîñîñÿ

Øàã 4

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 60°C

Âëàæíîñòü: 70 %

Äëèòåëüíîñòü: 17-23 ìèí.

Óðîâåíü: 2-é ñíèçó

Àâñòðàëèÿ
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Íîæêè ÿãíåíêà â

àïåëüñèíîâîì ñîóñå

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: 129-171

ìèí.

Èíãðåäèåíòû íà 6 ïîðöèé

6 íîæåê ÿãíåíêà (ïî 250-300 ã)

Ñîëü

Ïåðåö

2 ëîìòèêà áåêîíà

1 ëóêîâèöà

3 ñò. ë. òîìàòíîé ïàñòû

1 ÷. ë. êîðèöû

2 ÷. ë. ìîëîòîé çèðû

6 öåëûõ øò. ãâîçäèêè

4 áîëüøèõ çóá÷èêà ÷åñíîêà

250 ìë êðàñíîãî âèíà

100 ìë êîíöåíòðèðîâàííîãî ãîâÿæüå-

ãî áóëüîíà

600 ìë êóðèíîãî áóëüîíà

Íàòåðòàÿ öåäðà 2-õ àïåëüñèíîâ

1 âåòî÷êà ðîçìàðèíà

1. Ïîëîæèòü íîæêè ÿãíåíêà â ôîðìó

äëÿ çàïåêàíèÿ, ïðèïðàâèòü ñîëüþ è

ïåðöåì. Íàðåçàòü áåêîí êóáèêàìè,

î÷èñòèòü ÷åñíîê, ïîëîæèòü âìåñòå ñ

îñòàëüíûìè êîìïîíåíòàìè â ôîðìó

äëÿ çàïåêàíèÿ è íà÷àòü ãîòîâèòü.

Ïåðåâåðíóòü áëþäî â ñåðåäèíå ñðî-

êà ïðèãîòîâëåíèÿ.

2. Âûíóòü ôîðìó, âûëîæèòü íîæêè

ÿãíåíêà íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî è

ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Æèäêîñòü

îò æàðåíèÿ äîâåñòè äî êèïåíèÿ íà

ïàíåëè êîíôîðîê, âû÷åðïàòü èç íåå

æèð è òâåðäûå ÷àñòè÷êè. Ðàçäàâèòü

÷åñíîê â ïðåññå, äîáàâèòü â ñîóñ.

Óâàðèâàòü ñîóñ äî çàãóñòåíèÿ.

Ïðèïðàâèòü ñîëüþ è ïåðöåì, äîáà-

âèòü íîæêè ÿãíåíêà, ïîëèòü èõ

ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 1

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû > Ìÿñî

> Áàðàíèíà > Íîæêè ÿãíåíêà >

Æàðåíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 1

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 130°C

Âëàæíîñòü: 90%

Äëèòåëüíîñòü: 75 ìèíóò

Øàã 2

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 130°C

Âëàæíîñòü: 90%

Äëèòåëüíîñòü: 54-96 ìèí.

Óðîâåíü: 1-é ñíèçó

Àâñòðàëèÿ
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Êàðàìåëüíî-ôèíèêîâûé

äåñåðò

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû:

33 ìèíóòû (áîëüøîãî ðàçìåðà)

20 ìèíóò (íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ)

Èíãðåäèåíòû íà 10-12 ïîðöèé

225 ã ñóøåíûõ ôèíèêîâ áåç êîñòî÷åê

1 ÷. ë. ïèòüåâîé ñîäû

250 ìë êèïÿùåé âîäû

60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

135 ã êîðè÷íåâîãî ñàõàðà

2 ÿéöà
1
/3 ÷. ë. âàíèëüíîé ýññåíöèè

3 ã ïåêàðñêîãî ïîðîøêà

185 ã ìóêè

Êàðàìåëüíûé ñîóñ

180 ã êîðè÷íåâîãî ñàõàðà

250 ìë ñëèâîê

40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1. Ìåëêî íàðåçàòü ôèíèêè, ïîëîæèòü

â ìèñêó âìåñòå ñ ñîäîé, ñâåðõó çà-

ëèòü êèïÿùåé âîäîé. Äàòü îñòûòü.

2. Â áîëüøîé ìèñêå âçáèòü ìàñëî ñ

ñàõàðîì, ïîñòåïåííî äîáàâèòü ÿéöà

è âàíèëüíóþ ýññåíöèþ. Ïîäìåøàòü

ìóêó, ñìåøàííóþ ñ ïåêàðñêèì ïî-

ðîøêîì, ôèíèêè è æèäêîñòü.

3. Òåñòî âûëîæèòü â áîëüøîé íåïåð-

ôîðèðîâàííûé êîíòåéíåð äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ, ïîêðûòûé áóìàãîé äëÿ

âûïå÷êè, èëè â 12 ôîðìî÷åê äëÿ

ìàôôèíîâ. Ïîêðûòü ôîëüãîé è íà-

÷àòü ãîòîâèòü.

4. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà íàãðå-

âàòü, ïîìåøèâàÿ, âñå êîìïîíåíòû â

êàñòðþëå ïðè ñðåäíåì íàãðåâå.

Íàãðåâàòü ïðè êèïåíèè 3 ìèíóòû,

ïîêà íå îáðàçóåòñÿ âÿçêàÿ æèä-

êîñòü.

5. Ñåðâèðîâàòü åùå òåïëûé äåñåðò ñ

êàðàìåëüíûì ñîóñîì.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 3

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû >

Äåñåðò > Êàðàìåëüíî-ôèíèêîâûé äå-

ñåðò > Îäèí áîëüøîé / íåñê. ìàë. >

Âûïåêàíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 3

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 160°C

Äëèòåëüíîñòü: 33 ìèíóòû (îäèí áîëü-

øîé); 20 ìèíóò (íåñêîëüêî ìàëåíü-

êèõ)

Óðîâåíü: 2-é ñíèçó

Àâñòðàëèÿ
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Ïëîâ ñ êóðèöåé

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: 20 ìèíóò

Èíãðåäèåíòû íà 4 ïîðöèè:

4 ôèëå êóðèíûõ ãðóäîê

4 ñò. ë. ÷àòíè èç ìàíãî

1 ñò. ë. ïîðîøêà êàððè

2 ÷. ë. ñåìÿí çèðû, ñëåãêà

ðàçäàâëåííûõ

4 ÷. ë. ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà

Ñîëü

Ïåðåö

200 ã ðèñà "Áàñìàòè"

10 ëèñòüåâ êàððè (ñâåæèõ èëè

ñóøåíûõ)
1
/2 ïàëî÷êè êîðèöû

1
/4 ÷. ë. êóðêóìû

500 ìë îâîùíîãî áóëüîíà

1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

1 ÷. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà

2-4 ëóêîâèöû øàëîò

1 ãîðñòü ñâåæèõ ëèñòüåâ êèíçû

Ñîê
1
/2 ëèìîíà

Äëÿ ñåðâèðîâêè

Éîãóðò

Ìÿòà

Ëîìòèêè ëèìîíà

1. Â ôèëå êóðèíîé ãðóäêè ñäåëàòü ïî

äëèíå ìàëåíüêèé ðàçðåç â âèäå

êàðìàíà, ïðè ýòîì ïðîñëåäèòü, ÷òî-

áû íå áûë ïîëíîñòüþ ðàññå÷åí çàä-

íèé êîíåö ôèëå. Çàïîëíèòü êàðìàí

÷àòíè èç ìàíãî è ñêðåïèòü äåðåâÿí-

íîé øïàæêîé.

2. Ñìåøàòü ïîðîøîê êàððè, ñåìåíà

çèðû è ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, ïðèïðà-

âèòü ñîëüþ è ïåðöåì. Ñìàçàòü ôèëå

ïîëó÷èâøèìñÿ ìàðèíàäîì è

âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü äëÿ âûïåêà-

íèÿ.

3. Ïîëîæèòü ðèñ â íåáîëüøîé íåïåð-

ôîðèðîâàííûé êîíòåéíåð äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ, äîáàâèòü ëèñòèêè êàððè,

ïàëî÷êó êîðèöû, êóðêóìó è îâîùíîé

áóëüîí, õîðîøî ïåðåìåøàòü.

4. Ðàçìåñòèòü â ïðèáîðå ðèñ íà ïåð-

âûé óðîâåíü ñíèçó, à êóðèöó íà âòî-

ðîé óðîâåíü ñíèçó, íà÷àòü ãîòîâèòü.

5. Òåì âðåìåíåì î÷èñòèòü ëóê-øàëîò

è íàðåçàòü êîëüöàìè.

6. Ïîêà êóðèöà äîâîäèòñÿ äî ãîòîâ-

íîñòè, îáæàðèòü êîëüöà ëóêà-øàëîòà

íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì äî êîðè÷íå-

âîãî è õðóñòÿùåãî ñîñòîÿíèÿ.

7. Âûíóòü êóðèöó è ðèñ, ïîäìåøàòü â

ðèñ ñîê îò êóðèöû, çåëåíü êèíçû è

ñîê ëèìîíà. Ñåðâèðîâàòü êóðèöó è

ðèñ âìåñòå ñ êîëüöàìè ëóêà,

éîãóðòîì, ìÿòîé è ëîìòèêàìè

ëèìîíà.

Âåëèêîáðèòàíèÿ
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Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 4

Àâòîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà > Ïòèöà

> Öûïëåíîê > Ïëîâ ñ êóðèöåé >

Âûïåêàíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 4

Ýòàï 1:

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 180°C

Âëàæíîñòü: 100%

Äëèòåëüíîñòü: 15 ìèíóò

Ýòàï 2

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì Ãðèëü

áîëüøîé, ñòóïåíü ìîùíîñòè 3

Âëàæíîñòü: 30%

Äëèòåëüíîñòü: 5 ìèíóò

Óðîâåíü:

Êóðèöà íà 2-é óðîâåíü ñíèçó; ðèñ íà

1-é óðîâåíü ñíèçó

Âåëèêîáðèòàíèÿ
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Ïîëîâèíêà ëîñîñÿ â òåñòå

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: 45 ìèíóò

Èíãðåäèåíòû íà 6 ïîðöèé

240 ã ñâåæåãî ëèñòîâîãî øïèíàòà

375 ã ñëîåíîãî òåñòà

Íàòåðòàÿ öåäðà îäíîãî ëèìîíà

100 ã òâîðîæíîãî ñûðà

Ñîëü

Ïåðåö

1 ÿéöî

550 - 575 ã ëîñîñÿ (ïîëîâèíêà), áåç

êîæè

3 áîëüøèå âåòî÷êè óêðîïà

1. Ïîëîæèòü øïèíàò â

ïåðôîðèðîâàííóþ åìêîñòü äëÿ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ è íà÷àòü ãîòîâèòü. Ïî

îêîí÷àíèè ïðîöåññà âûëîæèòü øïè-

íàò íà ÷èñòîå áóìàæíîå ïîëîòåíöå è

âûæàòü ñîê, çàòåì ìåëêî íàðóáèòü.

2. Ðàñêàòàòü ñëîåíîå òåñòî â áîëü-

øîé êâàäðàò (â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì

ïîëîâèíêà ëîñîñÿ) è ðàçðåçàòü åãî

íà äâà ìàëåíüêèõ êâàäðàòà.

3. Äîáàâèòü ê øïèíàòó ëèìîííóþ

öåäðó, òâîðîæíûé ñûð, ñîëü, ïåðåö è

õîðîøî ïåðåìåøàòü.

4. Êâàäðàò èç òåñòà ïîëîæèòü íà

ïðîòèâåíü äëÿ âûïåêàíèÿ è ñìàçàòü

âçáèòûì ÿéöîì. Ñâåðõó ðàâíîìåðíî

ðàçëîæèòü ñìåñü ñî øïèíàòîì, çàòåì

- ïîëîâèíêó ëîñîñÿ, ïîñûïàòü

óêðîïîì. Åùå ðàç ïðèïðàâèòü

÷åðíûì ïåðöåì.

5. Âûëîæèòü âòîðîé êâàäðàò òåñòà

íà ðûáó, ñêðåïèòü êðàÿ è îáðåçàòü

ëèøíåå òåñòî. Ñìàçàòü ÿéöîì è âû-

ïåêàòü.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 5

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû > Ðûáà

> Ëîñîñü > Ïîëîâèíêà ëîñîñÿ â òåñòå

> Âûïåêàíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 5

Ýòàï 1: ïðåäâàðèòåëüíûé íàãðåâ

Ðåæèì: Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 190 °C

Ýòàï 2: âûïåêàíèå

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 190 °C

Âëàæíîñòü: 20 %

Äëèòåëüíîñòü: 15 ìèíóò

Ýòàï 3:

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 190 °C

Âëàæíîñòü: 75 %

Äëèòåëüíîñòü: 15 ìèíóò

Ýòàï 4:

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 200 °C

Âëàæíîñòü: 20 %

Äëèòåëüíîñòü: 5 ìèíóò

Âåëèêîáðèòàíèÿ
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Ñóôëå ñ ñûðîì è çåëåíûì

ëóêîì

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: îê. 30 ìè-

íóò

Èíãðåäèåíòû íà 6-8 ïîðöèé

275 ìë ìîëîêà

50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

50 ã ìóêè

100 ã òåðòîãî ñûðà
1
/4 ÷. ë. ìîëîòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà

2 ñò. ë. ðóáëåíîãî çåëåíîãî ëóêà

ìîëîòàÿ êîðèöà
1
/4 ÷. ë. ñîëè

1
/4 ÷. ë. ÷åðíîãî ïåðöà

5 ÿèö

Ìàñëî äëÿ ñìàçûâàíèÿ

Ìóêà äëÿ ïîñûïêè

1. Îäíó ôîðìó äëÿ ñóôëå ðàçìåðîì

20 ñì èëè øåñòü ìàëåíüêèõ

ôîðìî÷åê ñìàçàòü ìàñëîì è ïîñû-

ïàòü ìóêîé. Ó ÿèö îòäåëèòü áåëêè îò

æåëòêîâ.

2. Ñëåãêà ïîäîãðåòü ìîëîêî â êàñò-

ðþëå è ðàñòîïèòü â íåì ìàñëî.

Ïîäìåøàòü ìóêó è ïîâàðèòü íåñêîëü-

êî ìèíóò.

3. Ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè äî-

áàâèòü ñûð, ìóñêàòíûé îðåõ è çåëå-

íûé ëóê. Ïðèïðàâèòü ñîëüþ è ïåð-

öåì, äàòü ìàññå îñòûòü.

4. Äîáàâèòü, ïîìåøèâàÿ, ÿè÷íûå

æåëòêè. Õîðîøî âçáèòü â ïåíó áåëêè

â îòäåëüíîé ìèñêå. Ïîñòåïåííî äî-

áàâèòü èõ â îáùóþ ìàññó.

5. Ïîëîæèòü ìàññó â ôîðìó äëÿ ñóô-

ëå èëè ðàñïðåäåëèòü â øåñòè

ôîðìî÷êàõ, ïîñòàâèòü íà ðåøåòêó è

íà÷àòü ãîòîâèòü.

6. Ïîäàâàòü ê ñòîëó ñðàçó ïîñëå ïðè-

ãîòîâëåíèÿ.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ:

Øàã 5

Àâòîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà >

Çàïåêàíêè è ñóôëå > Ñóôëå ñ ñûðîì

è çåëåíûì ëóêîì > Âûïåêàíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 5

1-é ýòàï: ïðåäâàðèòåëüíûé íàãðåâ

Ðåæèì: Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 200°C

2-é ýòàï: âûïåêàíèå

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 200°C

Âëàæíîñòü: 60%

Äëèòåëüíîñòü: 20 ìèíóò

Óðîâåíü: 1-é ñíèçó

Âåëèêîáðèòàíèÿ
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Éîðêøèðñêèé ïóäèíã

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: îê. 35 ìè-

íóò

Èíãðåäèåíòû íà 12 øòóê

190 ã ìóêè
3
/4 ÷. ë. ñîëè

3 ÿéöà

225 ìë ìîëîêà

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

1 Â êàæäóþ èç ôîðìî÷åê äëÿ

ìàôôèíîâ (ïðîòèâåíü ñ 12-þ

îòâåðñòèÿìè-ôîðìî÷êàìè äëÿ

ìàôôèíîâ) ïîëîæèòü ÷àéíóþ ëîæêó

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïîñòàâèòü íà

ðåøåòêó è ïîäîãðåòü.

2. Õîðîøî ïåðåìåøàòü ìóêó è ñîëü. Â

ñåðåäèíå ñôîðìèðîâàòü óãëóáëåíèå,

ðàçáèòü â íåãî ÿéöà, âçáèòü è ìåä-

ëåííî ñìåøàòü ñ ìóêîé. Çàòåì äîáà-

âèòü ìîëîêî è ìåäëåííî ïåðåìåøàòü

äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî òåñòà.

3. Êàê òîëüêî ïðèáîð íàãðååòñÿ äî

íóæíîé òåìïåðàòóðû, ðàâíîìåðíî

ðàñïðåäåëèòü òåñòî ïî ôîðìî÷êàì

äëÿ ìàôôèíîâ è çàïåêàòü äî

çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 3

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû > Ìÿñî

> Ãîâÿäèíà > Éîðêøèðñêèé ïóäèíã

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

1-é ýòàï: ïðåäâàðèòåëüíûé íàãðåâ

Ðåæèì: Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 200°C

Ýòàï 2: âûïåêàíèå

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 200°C

Âëàæíîñòü: 50 %

Äëèòåëüíîñòü: 22 - 28 ìèí.

Óðîâåíü: ðåøåòêà, 2-é ñíèçó

Âåëèêîáðèòàíèÿ
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Øîêîëàäíûé ðóëåò

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: 30

ìèíóò

Èíãðåäèåíòû

6 ÿèö, ðàçìåð M

175 ã ñàõàðà

1 ÷. ë. âàíèëüíîãî ýêñòðàêòà

50 ã ïîðîøêà êàêàî

1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííîé âèøíè

(390 ã)

150 ã âçáèòûõ ñëèâîê

150 ã ñìåòàíû

Ñàõàð äëÿ ïîñûïêè

Ñàõàðíàÿ ïóäðà äëÿ ïîñûïêè

1. Ïðîòèâåíü ðàçìåðîì 33 ñì x 23 ñì

ïîêðûòü áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè è ïî-

ñûïàòü ñàõàðîì.

2. Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà

âêëþ÷èòü ïðèáîð èëè àâòîìàòè÷åñ-

êóþ ïðîãðàììó.

3. Ó ÿèö îòäåëèòü æåëòêè îò áåëêîâ.

Æåëòêè, ñàõàð è âàíèëüíûé ýêñòðàêò

âçáèòü äî êðåìîîáðàçíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ïîäìåøàòü êàêàî-ïîðîøîê,

ïðîñåÿííûé ÷åðåç ñèòî.

4. ßè÷íûå áåëêè õîðîøî âçáèòü, ïî-

ñòåïåííî è îñòîðîæíî ïîäìåøàòü â

øîêîëàäíóþ ñìåñü. Ðàâíîìåðíî ðàñ-

ïðåäåëèòü íà ïðîòèâíå è âûïå÷ü.

5. Â ýòî âðåìÿ ðàññòåëèòü áîëüøîé

êóñîê áóìàãè äëÿ âûïåêàíèÿ íà ðà-

áî÷åé ïîâåðõíîñòè è ïîñûïàòü åãî

ñàõàðîì. Ïåðåâåðíóâ ïðîòèâåíü,

âûëîæèòü èç íåãî øîêîëàäíûé êîðæ

ñðàçó ïîñëå âûïåêàíèÿ íà áóìàãó,

íàêðûòü êóõîííûì ïîëîòåíöåì è

äàòü îñòûòü.

6. Âèøíþ âûëîæèòü â ñèòî, ÷òîáû ñî-

áðàòü ñîê. Ðàçðåçàòü âñå âèøíè ïî-

ïîëàì.

7. Âçáèòü ñëèâêè â ïåíó, îñòîðîæíî

ïîäìåøàòü ñìåòàíó.

8. Ñíÿòü áóìàãó äëÿ âûïå÷êè ñ íèçà

îñòûâøåãî êîðæà, ñâåðõó íàíåñòè

íåìíîãî ñîêà îò âèøåí ñ ïîìîùüþ

êèñòî÷êè, îáðåçàòü ëèøíåå òåñòî ñ

êðàåâ. Îäíó èç òîðöåâûõ ñòîðîí ðàç-

ðåçàòü âäîëü íà ðàññòîÿíèè ïðèì.

1,5 ñì îò êðàÿ. Ñìàçàòü ñëèâî÷íûì

êðåìîì, ñâåðõó ðàñïðåäåëèòü âèøíè,

çàòåì ñâåðíóòü êîðæ â ðóëåò ñ

ðàçðåçàííîé ñòîðîíû.

9. Ïîëîæèòü íà áëþäî äëÿ ïèðîãîâ è

ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 4

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû >

Ïèðîãè / Âûïå÷êà > Øîêîëàäíûé ðó-

ëåò > Âûïåêàíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 4

1-é ýòàï: ïðåäâàðèòåëüíûé íàãðåâ

Ðåæèì: Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 160°C

2-é ýòàï: âûïåêàíèå

Ðåæèì: Êîìáèíèð. ðåæèì

Êîíâåêöèÿ +

Òåìïåðàòóðà: 160°C

Âëàæíîñòü: 50%

Äëèòåëüíîñòü: 20 ìèíóò

Óðîâåíü: ðåøåòêà, 1-é ñíèçó

Âåëèêîáðèòàíèÿ
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Îâîùíîé èëè ñûðíûé

ïëîñêèé ïèðîã, ñëîåíîå

òåñòî

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: 45 ìèíóò

Èíãðåäèåíòû íà 8-10 øòóê

230 ã ñëîåíîãî òåñòà

Îâîùíàÿ íà÷èíêà

500-600 ã îâîùåé (íàïðèìåð,

ëóê-ïîðåé, ìîðêîâü, áðîêêîëè, øïè-

íàò)

íåìíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

50 ã òåðòîãî ïèêàíòíîãî ñûðà

Ñûðíàÿ íà÷èíêà

70 ã êóáèêîâ øïèêà

280 - 300 ã òåðòîãî ïèêàíòíîãî ñûðà

Çàëèâêà

2 ÿéöà, ðàçìåð Ì

200 ìë ñëèâîê

Ñîëü

Ïåðåö

Òåðòûé ìóñêàòíûé îðåõ

1. Â êðóãëóþ ôîðìó äëÿ âûïåêàíèÿ

(äèàìåòð 27 ñì) âûëîæèòü ñëîåíîå

òåñòî.

2. Ïðèãîòîâëåíèÿ ïèðîãà ñ îâîùíîé

íà÷èíêîé

Îâîùè âûìûòü, ìåëêî íàðåçàòü, ïî-

òóøèòü â ìàñëå è äàòü îñòûòü.

Ðàñïðåäåëèòü ïî òåñòó è ïîñûïàòü

ñûðîì.

2. Ïðèãîòîâëåíèå ïèðîãà ñ ñûðíîé

íà÷èíêîé

Îáæàðèòü êóáèêè øïèêà, äàòü îñ-

òûòü. Ðàñïðåäåëèòü ïî òåñòó è ïîñû-

ïàòü ñûðîì.

3. Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà

âêëþ÷èòü ïðèáîð èëè àâòîìàòè÷åñ-

êóþ ïðîãðàììó.

4. Ñìåøàòü ÿéöà ñî ñëèâêàìè, ïðè-

ïðàâèòü ïî âêóñó ñîëüþ, ïåðöåì è

ìóñêàòíûì îðåõîì. Âûëèòü ñìåñü

ñâåðõó ïèðîãà è çàïåêàòü íà ðåøåòêå

íà ïåðâîì óðîâíå ñíèçó äî

çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 3

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû > Ïèööà,

ïèðîãè > Ïèêàíòíûé ïëîñêèé ïèðîã >

Ñëîåíîå òåñòî > Âûïåêàíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 3 ïðåäâàðèòåëüíûé íàãðåâ:

Ðåæèì: Âåðõíèé / íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 220°C

Øàã 4 âûïåêàíèå:

1-é ýòàï:

Ðåæèì: Âåðõíèé / íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 196°C

Äëèòåëüíîñòü: 10 ìèíóò

2-é ýòàï:

Ðåæèì: Íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà:196°C

Äëèòåëüíîñòü: 26 ìèíóò

Óðîâåíü: 2-é ñíèçó

Ñîâåò: ïèêàíòíûìè ñîðòàìè ñûðà ÿâ-

ëÿþòñÿ, íàïðèìåð, "Ãðåéåðöåð",

"Ñáðèíö" è "Ýììåíòàëåð".

Øâåéöàðèÿ
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Îâîùíîé èëè ñûðíûé

ïëîñêèé ïèðîã, ñäîáíîå

òåñòî

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: îê. 45 ìè-

íóò

Èíãðåäèåíòû íà 8-10 øòóê

Ñäîáíîå òåñòî

200 ã ìóêè

ïðèì. 65 ìë âîäû

80 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1/4 ÷. ë. ñîëè

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ãîòîâîå ñäîáíîå òåñòî

(230 ã).

Îâîùíàÿ íà÷èíêà

500-600 ã îâîùåé (íàïðèìåð,

ëóê-ïîðåé, ìîðêîâü, áðîêêîëè, øïè-

íàò)

íåìíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

50 ã òåðòîãî ïèêàíòíîãî ñûðà

Ñûðíàÿ íà÷èíêà

70 ã êóáèêîâ øïèêà

280 - 300 ã òåðòîãî ïèêàíòíîãî ñûðà

Çàëèâêà

2 ÿéöà, ðàçìåð M

200 ìë ñëèâîê

Ñîëü

Ïåðåö

Ìóñêàòíûé îðåõ

1. Íàðåçàòü ìàñëî êóáèêàìè, áûñòðî

çàìåñèòü ñäîáíîå òåñòî ñ ìóêîé,

ñîëüþ è âîäîé, ïîëîæèòü â ïðîõëàä-

íîå ìåñòî íà ïîë÷àñà.

2. Â êðóãëóþ ôîðìó äëÿ âûïå÷êè

(äèàìåòð 27 ñì) âûëîæèòü ñäîáíîå

òåñòî.

3. Ïðèãîòîâëåíèå ïèðîãà ñ îâîùíîé

íà÷èíêîé

Îâîùè âûìûòü, ìåëêî íàðåçàòü, ïî-

òóøèòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå è äàòü îñ-

òûòü. Ðàñïðåäåëèòü íà òåñòå è ïîñû-

ïàòü ñûðîì.

3. Ïðèãîòîâëåíèå ïèðîãà ñ ñûðíîé

íà÷èíêîé

Îáæàðèòü êóáèêè øïèêà è äàòü èì

îñòûòü. Ðàñïðåäåëèòü íà òåñòå è ïî-

ñûïàòü ñûðîì.

4. Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà

âêëþ÷èòü ïðèáîð èëè àâòîìàòè÷åñ-

êóþ ïðîãðàììó.

5. Ñìåøàòü ÿéöà è ñëèâêè, ïðèïðà-

âèòü ïî âêóñó ñîëüþ, ïåðöåì è

ìóñêàòíûì îðåõîì. Âûëèòü ñìåñü íà

ïèðîã è çàïå÷ü íà ðåøåòêå íà ïåðâîì

óðîâíå ñíèçó äî

çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Øâåéöàðèÿ
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Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 4

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû > Ïèööà,

ïèðîãè > Ïèêàíòíûé ïëîñêèé ïèðîã >

Òåñòî äëÿ ïèðîãîâ > Âûïåêàíèå

Óñòàíîâêè âðó÷íóþ

Øàã 4

1-é ýòàï: ïðåäâàðèòåëüíûé íàãðåâ

Ðåæèì: Âåðõíèé / íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 220°C

2-é ýòàï: âûïåêàíèå

Ðåæèì: Âåðõíèé / íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 210°C

Äëèòåëüíîñòü: 10 ìèíóò

3-é ýòàï:

Ðåæèì: Íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà:210°C

Äëèòåëüíîñòü: 26 ìèíóò

Óðîâåíü: 2-é ñíèçó

Ñîâåò: ïèêàíòíûìè ñîðòàìè ñûðà ÿâ-

ëÿþòñÿ, íàïðèìåð, "Ãðåéåðöåð",

"Ñáðèíö" è "Ýììåíòàëåð".

Øâåéöàðèÿ
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Øâåéöàðñêèé êðåì-êàðàìåëü

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû:

îê. 17 ìèíóò (100 ìë)

20 ìèíóò (150 ìë)

Èíãðåäèåíòû äëÿ 8 ôàðôîðîâûõ

ôîðìî÷åê ïî 100 ìë èëè 6

ôàðôîðîâûõ ôîðìî÷åê ïî 150 ìë

Êàðàìåëü

100 ã ñàõàðà

50 ìë âîäû

Êðåì

500 ìë öåëüíîãî ìîëîêà

1 ñòðó÷îê âàíèëè

4 ÿéöà

100 ã ñàõàðà

Ñëèâêè äëÿ óêðàøåíèÿ

1. Ñàõàð è âîäó êàðàìåëèçîâàòü â

ñêîâîðîäå ïðè ñðåäíåì íàãðåâå è

ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïî

ôîðìî÷êàì.

2. Ìîëîêî âìåñòå ñ ðàçðåçàííûì

âäîëü ñòðó÷êîì âàíèëè âëèòü â íå-

ïåðôîðèðîâàííûé êîíòåéíåð è íà-

ãðåâàòü. Â êîíöå íàãðåâà âûíóòü âà-

íèëü (øàã 2).

3. ßéöà âçáèòü ñ ñàõàðîì â ïåíó, ïî-

ñòåïåííî äîáàâèòü ãîðÿ÷åå

âàíèëüíîå ìîëîêî. Ðàçëèòü ïî

ôîðìî÷êàì, ïîñòàâèòü íà ðåøåòêó è

íà÷àòü ãîòîâèòü (øàã 3).

4. Åñëè êðåì-êàðàìåëü ãîòîâèòñÿ íå

â àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå, òî îñ-

òàâèòü ôîðìî÷êè åùå íà 5 ìèíóò â

âûêëþ÷åííîì ïðèáîðå.

5. Îõëàäèòü êðåì-êàðàìåëü â òå÷å-

íèå äâóõ-òðåõ ÷àñîâ â õîëîäèëüíèêå.

Ïåðåä ñåðâèðîâêîé ïåðåâåðíóòü

êðåì-êàðàìåëü è âûëîæèòü íà òàðåë-

êó, ïî æåëàíèþ óêðàñèòü âçáèòûìè

ñëèâêàìè.

Óñòàíîâêè â àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ

Øàã 2

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû >

Äåñåðò > Êðåì-êàðàìåëü > 100 ìë /

150 ìë Ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó

Àëüòåðíàòèâíûå íàñòðîéêè:

Øàã 2: âàíèëüíîå ìîëîêî

Ðåæèì: ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó

Òåìïåðàòóðà: 90 °C

Äëèòåëüíîñòü: 3 ìèíóòû (100 ìë) / 3

ìèíóòû (150 ìë)

Øàã 3: êðåì-êàðàìåëü

Ýòàï 1.

Ðåæèì: ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó

Òåìïåðàòóðà: 85 °C

Äëèòåëüíîñòü: 9 ìèíóò (100 ìë) / 12

ìèíóò (150 ìë)

Ýòàï 2:

Ðåæèì: ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó

Òåìïåðàòóðà: 40 °C

Äëèòåëüíîñòü: 5 ìèíóò (100 ìë) / 5

ìèíóò (150 ìë)

Óðîâåíü: 1-é ñíèçó

Øâåéöàðèÿ
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